
Naturkosmetik selber herstellen – in Linda's Beautylounge – natürlich schön

Sommerferienprogramm am 02.08.2022

Lipgloss

1 g Carnaubawachs
1g Bio- Bienenwachs                                                            
10 g roten Ölauszug aus Alkanna *                              Im Becherglas schmelzen
20 g Bio- Rizinusöl 

+ auf Wunsch 1Msp. Mineralpuder-Pigment               In der warmen Flüssigkeit auflösen
3 Tr. Benzoe 

5 od. 10 ml Döschen                                                     Pro Döschen  1 Tr. Benzoe geben

Rezeptur ergibt ca. 4 Döschen a' 10 ml                        Döschen erst nach dem Festwerden verschließen

* ½ TL Alkanapulver mit ca. 15 ml Mandelöl  in ein sauberes Schraubglas geben. An einem warmen Ort
für 1-3 Wochen ziehen lassen und anschließend durch feines Sieb abfüllen.

Erfrischendes Duschgel

9 g Bio- Glycerin 99,8 %                                           In ein Becherglas (Fassungsvermögen ca. 500 ml) geben
1,5 g Xanthan transparent                                          hinzufügen und auflösen

225 g reines, abgekochtes Wasser, abgekühlt            Unter Rühren hinzufügen
75 g Decyl Glucoside                                                 Unter Rühren hinzufügen

Insgesamt 15-30 Tr. Ätherische Öle                           Beifügen und Rühren
Zitrone, Grapefruit, Orange, Litsea Cubeba

Konservierung:

30 Tr. Rokonsal                                                          Tropfenweise zufügen
ca. 36 Tr. Milchsäure 80 %AHA                                bis pH-Wert unter 5,5 erreicht ist

Rezeptur ergibt ca. 300 ml, in sauberes Gefäß abfüllen
                                  


